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Unitat Criteris avaluació 

S.A 1 

T’has mirat al 
mirall?... 

veuràs quina 
sorpresa! 

 Desenvolupar estratègies de gestió emocional en els àmbits 

personal, social i acadèmic.  

 Millorar el desenvolupament personal, social i acadèmic aplicant 

estratègies d'aprenentatge i gestió emocional que permetin un 

major control sobre les accions i les seves conseqüències.  

 Analitzar la importància del component emocional, prenent 

consciència de la seva repercussió en l'aprenentatge i 

desenvolupant estratègies que el millorin.  

 Afrontar nous reptes, de forma eficaç i amb progressiva 

autonomia, identificant les qualitats personals i socials pròpies i 

dels altres i analitzant els elements que condicionen els 

comportaments i les actuacions en el procés de 

desenvolupament evolutiu.  

S.A 2 

Quina és la 
meva 

brúixola? 
 

 Afrontar nous reptes, de manera eficaç i amb progressiva 

autonomia, identificant les qualitats personals i socials pròpies i 

dels altres i analitzant els elements que condicionen els 

comportaments i les actuacions en el procés de 

desenvolupament evolutiu.  

 Explorar l'entorn proper identificant les oportunitats acadèmiques 

i professionals que ofereix, valorant les que millor s'adapten a les 

qualitats i els interessos personals i potenciant l'esperit 

d'iniciativa i superació.  

 

S.A 3 

Tens a punt 
la teva 

Motxilla? 
Prepara per 

omplir-la 
d’eines pel 

futur. 
 

 Realitzar un projecte personal, acadèmic i professional propi i 

aproximar-se al procés de cerca activa de feina, prioritzant les 

necessitats i descobrint els interessos personals i vocacionals 

mitjançant l'exploració de les oportunitats acadèmiques i 

professionals que ofereix l'entorn presencial i virtual i 

desenvolupant les destreses necessàries en el procés de presa 

de decisions. 

. 

 


